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رشاقة الجسم نعني - في هذه المقالة الموجزة ‏ نحافته . والشخص الرشيق بن الرقديق العبد يدو تقطي المتحمي 


البدين ( السمين : الضكم : ) . 


كما ان الرشيق من الجهة الثانية يختلف ايضا عن النض 
المرضياو الشبخوخة او الحمية او قلة تناول الطعام وي سب ع 
الحديثة ‏ أن الوزن الطييعي للشخص تيساوي طوله ( ( مقدرا مالسدتمترا 


د امرك ال 1 : الضعيف ) بفعل 
يَيدَن عب 


) ناقصا 


جواز ارتفاعه عن ذلك المقدآر بما لا يزيد عن 715 ومآ لا ينقص او يقل عن - 


لتطلق 3 الوقت الحاضر شكوى تحذر الثاس 
في كثير من انحاء العالم من مغبة الافرآط في تناول 
الطعام من الناحية الكمية وتدعو آلى تضوعه 
بمقادير متكافئة وتنظيم اوقات تناوله للمحافظة 
على رشاقة الجسم #لمارس الجسم نشاطه 
اليبومي المعتاد بكفاءة وعلى افضل وجه مستطاع ه 
كما ان موضو التغذية اثار ايضا منظمة الامم 
المتحدة بالنسية للدول المتقدمة والمتخلفة على حد 
سواء : فهناك ‏ من جهة ظاهرة سوء التغذية 
ونقصها لدى كثير من الناس ( في الدول المتخلفة 
بصورة خاصة ) . وهناك - من الجهة الاخرى - 
الافراط في تناول الطعام ( في الدول المتقدمة على 


وجه الخصوص) ٠‏ 
._لاشك في ان الموازنة بين الشخص السمين 
.ونظيره النحيف تكون دائما لصالح النحيف من 


. الناحية الصد الصحية ومن ناحية رشاقة الجركات 


وهقهها فسن 1 2 وخفتها ومن الناحية الجمالية وربما ايضببا من 


. ناحية الاستمرار على الحياة لفترة زمنية اطول 
8 العم مده حديييم 
السمنية (المفرطة يصورة خاصة ) : الذي 
يعتبرقا الاطباء المعاصرون حالة مرض ويوصون 
بتجنبها والتخلص منها بجميع الوسائل الصحية 
الايجابية المتاحة . ' 

والاطباء يعزون ‏ منذ القرن الماضي - 
البابولوجي الاساس الذي يؤدي الى السمضسة 
( بفعل تناول الطعام المفرط ) الى ما يسميه علماء 
النفس القدامى ‏ دون سند علمي  ٠‏ غريزة » 
المحافخلة على الحداة لدى الفرد ففسسه ولدى النوع 


"موسي 


الانساني ولأشباع ما يسموضه 0 وح حق 
غريزة الجوع ٠‏ . 

وهذا يعني ان السمنة تحمتزا ق العادة من 
تناول الطعام بافراط وبشهية . والشهية - في 
اصولها البايوكيمياوية ‏ هي اسساس الشعور 
بالجوع والدافع الرئيس لتناوله . وقد ثبت لدى 
الاطباء المعاصرين المختصين بعلم الدماغ وجود 
جا سر موري حاتي 
متعارضي الوظيفة : احدههما ٠.‏ مركز الجوع » 
واخرء ات اعم اعمسته » فدلت التجار دارب المختيرية - 


الخيوان التمبعان فانة يعود -22 2 الطعام 
المملوء ويستمر على تتاول مافده شره او نهم دون 
انقطاع ماداع الطى ماد آم [ ام أصاما امافة ة ومادام المركر الدماغي 
المشار الئه شار اليه مستثارا ا 


وحصل الحكس و في تجارب ا خسري : فؤرحالة 


تذديه مركز الشبع الدماغي حيث وجد ان الحيوان 
الجائع ستعد عن الاناء المملوء بالطعام امامه 
طاكا كآن ذلك المركز الدماغي مستتتارا . 

وقذ عرزرت تلك التجارب د 
بعضها مركز الشدع عند بعض الحيوانات وازيل 
مركر الجوع عند حسواذات اخرى . فتعرضت 
الحيوانات في الجالة الاولى الى السمنة المفرطة . 


وتعرضست الاخرى الى الهسزال الموت فى قفص 


مملوء دالطعام . 
يفترض بعض الاطباء المختصدين بعاع الدماغ 
حدوث مايسمونه ١‏ ايقساعات السرور» 
قلط نإ" عناتاكدء أرق دماغ الجائع اثناء 
تناول الطعام . ويفترضبون ايضا وجسود 
مايسمونه ٠‏ الشرة 'العصبي , 226590115 
'01))تاك : اي تناول الططصام باقراط دون 
الحاجة الباديولوجية الماسسة اليه بل استجابة 
لتنبيه عصبي 1811!94101أ)5 1065901:5 : وهذا 
يحصل لدى الشخص - غير الجائع ‏ عندما 
يتناول مثلا قطعة من الحلوى في غير وقت تناول 
الطعاج . وهذا احد عوامل حدوث السمنة . 

ومع ذلك فان كشرة تشاول الطعام و ريما ايضا 
الافراظ في تناوله ‏ لا يؤدي حتما وبالضرورة الى 
حدوث السمنة لدى كثير من الناس دفعل تركيبهم 
الفسلجي الخاص وانتغاء وجود'مادسديه ١اطباء‏ 
الدفاغ , الميل الفطرى للسمنة , -1للعن! © 


ب آخري ازيل في ' 


د 


ملتأطعاء ؛؟ عع 01 140 :105 0511م كتلع :م لكرج 
كشف بعض الإطبساء البارزين قبل بضسع 
نوات دق ضوء دراسات تجردمية .. استفرقت 
سذينَ طويلة عن الاسس البابوكيمياوية التي 
تكمن وراء حدوث السمنة وتؤدي جتد! !ليها . 
ودراساتهم هذه خرتيط يسدراسة الهو رموخات 
والحتؤانض الامينية والاشريسات . وتركيزت 
بالدرجة الاولى على هورمون النمو : الذي هو 
سلسلة مؤلفة من ( 11١‏ ) حامضا امضدا امينيا . دَبِتَ 
لهم ان لكل منها وظليفة خاصة ( غير الوظيفة 


المشتركة ) وذلك عن طريق اسقذد ذ.امهه أساليب ٠‏ 


باد وكدمياوية معقّدة تؤدي الى تفكيك بك الإنزيمات: 5 
ققد درس هؤلاء المختصون هورمونات البروتين 
المسماة , الجزئيات الضغخمفة ,5115 
و»آناء016تتوتوصلوا الى ان كل جزيء منهسا 
ينجز بمفرده وظيفة خاصسة به مقصورة عليه 
بالاضافة الى انجازه مع المجموعة وظيفة اساسية 
مشتركة . فهورمفون الجز .. الذي هو ف الاصل 
موضوع دراستهم - مسؤول عن عملية نسو 
الجسم لكنه في الوقت نفسه يقوم بحملية تفكندك 
جزيئات الدهون او الشحوم وينظم ايضا هملية 
المواد السكرية والمعدذية . 

وعندما حقن بعض المختصين؛ فكة من الاراضب 
بالانزيمات المستخرجة من جزيئات هورمون الحز 
حدث مالم يكن في الحسبان : حيث بدت على 
الارانب زيادة ملحوظة في محنويات الحوامض 
الدهنية في دمها ( الناجمة في الاصصسل عن تفسخ 
الدهون ) . وهذا بنظرهم دايل ايجابي حاسم عل 
تناقص وزن الارائب . وباستت :امهم طرقسا 
بايوكيمياوية معقدة استطاعوا عزل محتويات 
الحامض الدهني وخلط كل واحد من محتوياته من 
طعام الارانب للتعرف على اي من تلك المحتويات 
المسؤول عن تناقص الوزن فى هذه الحالة .'فثبت 
لهم + بعد تجارب عديدة ‏ ان الحوامض الامينية 
التي تقع مابين الحامض الاميني الحادي 
وااثلاثين والرايع والاربعين ومعادين السابيع 
والسبعين ٠١7‏ - في هورمون النمو .. هي التي 
سبيت تناقص الوزن 

واعيدت التجارب المشار الدها مرات متعددة 
إخدك لقيو اتلس ومو إن اللأجارب لقان اليها 
مازالت مقتصرة على الحيوانات. لكن الاطبساء 
ياملون تطبيقها على البشي في ففرة لاحقة ثم 
استحضار العقاقير الطدية لاغر؛اض الاستعمال 
تقد ذلك و على اسناسيه 


